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Обучение населения основам электробезопасности в повседневной жизни

1. В каких ситуациях человек может быть поражен электрическим током? 

2. Какие действия людей приводят к электротравмам?

3. Что следует делать, чтобы не допустить поражения электрическим током?

4. По каким признакам можно заметить опасность поражения электрическим током?

5. Как помочь человеку, попавшему под электрическое напряжение?

6. В чем заключается доврачебная помощь при поражении электрическим током?

Электричество, делая нашу жизнь удобной, помогая нам в решении простых и сложных житейских проблем, таит смертельную опасность. Об этой опасности знают даже самые маленькие дети. И тем не менее тысячи людей получают электротравмы, многие из них погибают.

Поражение человека электрическим током может произойти при прикосновении к открытым токоведущим частям оборудования и проводам; к корпусам электроприборов, оказавшихся под напряжением (например, при повреждении изоляции); от атмосферного электричества; при освобождении человека, находящегося под напряжением, и в других случаях. Действие тока возникает, когда человек прикасается не менее чем к двум точкам цепи, между которыми существует некоторое напряжение. Поэтому опасность особенно велика, если человек, пользуясь электроприбором, стоит на земле, бетонном полу или свободной рукой касается труб системы отопления, водопровода, других токопроводящих конструкций.

Поражение электрическим током может наступить и через дуговой контакт, при приближении на близкое опасное расстояние к проводу действующей электроустановки, линии электропередачи. Опасность поражения на расстоянии значительно возрастает в сырую погоду, когда повышается проводимость воздуха.

Электротравма может возникнуть при попадании под шаговое напряжение, возникающее при обрыве и падении на землю провода действующей воздушной линии. Земля, являясь проводником электрического тока, становится как бы продолжением провода. Электрический ток растекается по земле. Любая точка на поверхности земли, находящаяся в зоне растекания тока, получает электрический потенциал, который уменьшается по мере удаления от точки соприкосновения провода с землей. Поражение электрическим током происходит тогда, когда ноги человека касаются двух точек земли, имеющих различные электрические потенциалы. Чем шире шаг, тем больше разница потенциалов, тем вероятнее поражение. Вокруг лежащего на земле провода образуется опасная зона радиусом от 1 до 20 м. 

Проходя через организм, электрический ток оказывает термическое действие (нагревает ткани и внутренние органы вплоть до ожогов отдельных участков тела), электролитическое (разлагает кровь, плазму) и механическое (разрывает различные ткани, стенки кровеносных сосудов). Все это сопровождается серьезными нарушениями функционирования различных систем и органов, включая прекращение деятельности легких и сердца.

Тяжесть электротравмы зависит от силы, рода и частоты тока, протекающего через тело человека, продолжительности его воздействия, пути прохождения через организм, состояния организма, условий внешней среды. Главным определяющим фактором является сила тока. С увеличением длительности воздействия тока растет вероятность тяжелого или смертельного исхода. Существенно влияет на тяжесть поражения путь прохождения тока по телу человека. Наиболее опасны пути через жизненно важные органы (cердце, легкие, головной мозг), т. е.: голова - руки, голова - ноги, рука - рука, руки - ноги. Ток, проходящий по пути нога - нога, часто возникающий при шаговом напряжении, может привести к тяжелому исходу. Кроме того, этот ток может вызвать падение человека и образование более опасного пути (руки - ноги) с большим шаговым напряжением. Физически слабые, больные, утомленные люди, а также женщины хуже переносят действие электрического тока.

Условия с повышенной опасностью поражения людей электрическим током: высокая влажность (пары или конденсирующая влага выделяются в виде мелких капель), наличие токопроводящих оснований (металлических, земляных, железобетонных, кирпичных), возможность одновременного прикосновения человека к металлическим корпусам электроприборов и к соединенным с землей металлоконструкциям зданий, оборудованию, механизмам и т. п.

Для предотвращения электротравм важно помнить и соблюдать следующие правила:

- Нельзя прикасаться к проводам, провисшим или лежащим на земле, влезать на опоры воздушных линий, крыши строений, где поблизости проходят электрические провода, запускать змеи и играть под воздушными линиями.

- Бытовые электроприборы (чайники, плитки и т. п.), переносные светильники предназначены только для пользования в помещениях с непроводящими электрический ток полами. 

- Сухое помещение квартиры, дома будет безопасным, если будет соблюдено основное условие: все розетки, электроприборы и светильники должны быть удалены от труб отопления и водопровода, других металлических коммуникаций настолько, чтобы исключалось одновременное прикосновение к этим предметам и прибору, шнуру, розетке.

- Автоматические выключатели, пробочные предохранители в квартирной сети должны быть всегда исправны. Не пользуйтесь так называемыми жучками. Не заменяйте под напряжением выключатели, розетки, ламповые патроны и светильники. Выполняйте эти работы только после отключения сети.

- Следите за исправным состоянием электроприборов, а также шнуров, с помощью которых они включаются в сеть. Соблюдайте порядок включения прибора в электросеть - сначала подключается шнур к прибору, затем к сети. Отключение прибора производится в обратном порядке.

- Не пользуйтесь неисправными аппаратами, самодельными электропечами, нагревателями и т. п.

- Все электроприборы должны быть сделаны квалифицированными специалистами и на них должны быть установлены особые выключатели, отключающие электроэнергию в случае пробоя или поражения электрическим током.

- Если необходимо вымыть электроприбор, заменить лампочку или предохранитель, отключите общий выключатель электричества в квартире.

- Не держите подключенные к электросети приборы в ванной.

- Электроприбор или лампочка, подключенные к сети и упавшие в ванну во время купания, вызывают тяжелые последствия.

- Не устанавливайте розетки слишком близ​ко к ванне или раковине.

- Не пользуйтесь фенами или электробритвой, если они мокрые или имеют оголенные токопроводящие детали.

- Не ремонтируйте вилки электроприборов с помощью изоленты. Замените их, если они сломались.

- Не беритесь за утюг мокрыми руками и не гладьте, стоя на полу босиком. 

- Никогда не оставляйте включенный электроутюг без присмотра.

- Не накручивайте шнур вокруг горячего утюга, это может повредить изоляцию провода.

- Прежде чем налить воду в емкость отпаривателя утюга, выньте вилку из розетки.

- Не включайте больше одной вилки в розетку, несколько вилок могут вызвать пожар.

- Сначала выньте вилку из розетки, а затем сворачивайте удлинитель.

- Обнаруженные оголенные места и обрывы электропроводов надо немедленно ремонтировать. Не делайте временных соединений проводов.

- При временной установке елочных электрических гирлянд не забывайте элементарные нормы безопасности.

- Чем больше времени человек будет находиться под воздействием электрического тока, тем вероятнее тяжкий или смертельный исход поражения. Быстрое отключение тока позволяет спасти жизнь. Наименьшая вероятность поражения - при отключении тока менее чем через 0,2 секунды. Такое время отключения обеспечивают наиболее совершенные автоматические устройства защитного отключения (УЗО), которые есть в продаже.

- Ничего не подвешивайте к проводам и не дергайте за них.

- При включении и выключении приборов всегда придерживайте одной рукой розетку, чтобы она не вывалилась из стены, в другой держите вилку, но не шнур.

В случае, если все меры предосторожности не помогли и кто-то оказался под током, следует учитывать следующие рекомендации:

1. Определите источник тока и возможность его отключения (рубильник, вилка в розетке, пробки и т. п.). Отключите электричество. Если это невозможно, оттащите человека за одежду, обернув свою руку любой сухой тканью (обязательно одной рукой) так, чтобы самому не попасть под воздействие тока, или перерубите провод (топором, лопатой). При возможности следует вызвать скорую помощь.

2. Если человек в сознании, но не может оторваться от провода, резко дерните его за одежду, отбросив от провода.

3. При обрыве высоковольтного провода выходить из зоны шагового напряжения надо прыжками на одной или двух сомкнутых вместе ногах.

4. После устранения воздействия тока окажите человеку доврачебную помощь. Если пострадавший в сознании, уложите его на спину, приподняв на 30 см ноги, и укройте теплой одеждой.

5. Если пострадавший от поражения электрическим током в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, положите его на спину, расстегните стесняющую дыхание одежду, дайте болеутоляющие и успокаивающие средства: анальгин, аспирин, настойку валерианы (запивать 2-3 глотками жидкости). Дождитесь прибытия врача или сами отвезите пострадавшего в больницу, не позволяя ему двигаться. Будьте внимательны: остановка дыхания или сердца может произойти в любое время. Не давайте пить - это может вызвать рвоту и нарушение дыхания. Не закапывайте пострадавшего в землю, т. к. эти действия только ухудшат ситуацию. При отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложите пострадавшего на твердую горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха. Дайте нюхательный нашатырный спирт, обрызгайте водой, наложите на места ожогов стерильные повязки.

В ходе семинарского занятия в классе обсуждаются предложенные ранее вопросы, выполняются практические задания (предусматривающие совершенствование практических навыков безопасного применения электричества), намечаются вопросы и задания для дальнейшей  самостоятельной работы:

1. Какую роль играет техника, электрические приборы в обеспечении безопасности человека?

2. Какие поступки людей приводят к электротравмам? Как качества личности человека влияют на его склонность к нарушению правил электробезопасности? 

3. В каких случаях для электробезопасности необходимы коллективные действия? 

4. Когда нарушение одним человеком правил безопасного применения электричества угрожает многим людям?

5. Осмотрите электроприборы, электропроводку в вашей квартире, на даче. Быть может, где-то заметны нарушения правил использования электроэнергии?

6. Если нарушения есть, обратите на них внимание взрослых. Попросите их устранить обнаружившиеся неполадки, несоответствия требованиям безопасности электроприборов.

7. Понаблюдайте за тем, как вы пользуетесь электроприборами:

-  Какие ваши действия могут привести к поражению электричеством?

-  В чем ваши привычные действия соответствуют требованиям электробезопасности?

-  Что следует привыкнуть делать, чтобы снизить риск поражения электрическим током?

8. Если вы заметили, что привыкли что-то делать с нарушением правил безопасного применения электроприборов, попробуйте отказаться от таких действий или от способов выполнения действий. Если правильный порядок действий невозможен, вместе со взрослыми устраните причины, способствующие нарушению правил безопасности.

9. Для устранения ошибочных действий, формирования опыта безопасного поведения советуем использовать следующий практический прием. Лист бумаги делится на два столбца. В столбцы записываются два вида действий: а) ошибочные, опасные, от которых вы хотите отвыкнуть (выдергивание вилки из розетки за шнур, и т. п.); б) правильные действия, повышающие уровень безопасности (отключение напряжения, перед тем как заменить электрическую лампочку и т. п.). По мере того как вы будете отказываться от ошибочных действий, в списке вычеркиваются соответствующие пункты. Желательные безопасные действия по мере их усвоения отмечаются в списке знаком плюс или подчеркиваются красным карандашом. Для того чтобы формирование безопасного поведения шло более успешно, лист с указанными записями можно вывешивать над рабочим столом. В этом случае самоконтроль за ходом формирования безопасных навыков поведения будет еще более эффективным.
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